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PRESSEMITTEILUNG (Langfassung, 3.760 Zeichen, ohne Serviceteil)

Aktive Auszeit im Klosterhotel St. Elisabeth in Allensbach-Hegne
Frühlingserwachen am Bodensee
Allensbach-Hegne, 1. April 2026 – Am Bodensee hält der Frühling Einzug und mit ihm eine Zeit voller Leichtigkeit und neuer Energie. Obstbäume stehen in Blüte, frisches Grün bricht sich Bahn und entlang des glitzernden Wassers kehrt wieder lebendiges Treiben ein. Im Klosterhotel St. Elisabeth lässt sich diese Zeit aktiv und zugleich erholsam gestalten. Zwischen Konstanz und Radolfzell und direkt am Bodensee-Radweg gelegen, ist der ruhige Klosterort Hegne idealer Ausgangspunkt, um die aufblühende Region in all ihren Facetten zu genießen.
Wer hier ankommt, spürt: Im Hotel St. Elisabeth steht bewusstes Innehalten am Anfang frischer Perspektiven und neuer Impulse. Helle Zimmer mit weitem Blick auf den Bodensee und die Insel Reichenau öffnen den Raum nach außen, während sich im Haus überall ruhige Rückzugsorte finden – etwa in der Hauskapelle, im Meditationsraum oder im geschützten Hotelgarten. Nur wenige Gehminuten entfernt liegt das klostereigene Seegrundstück. Am Wasser lässt sich die Frühlingssonne genießen, der Blick schweift über den See, Gedanken kommen zur Ruhe. Und im Hotel-Café Vis à Vis wird aus einer kleinen Pause zwischendurch ein genussvoller Moment für die Seele.
Radeln zwischen Wasser, Vulkanen und Welterbe
Auch die idyllische Naturlandschaft rund um Hegne zeigt sich jetzt in ihrer Frühlingspracht. Sie säumt den Bodensee-Radweg, der direkt neben dem Klosterort verläuft und von hier aus zu besonders schönen Zielen führt – mit wechselnden Ausblicken auf den See, die markanten Vulkankegel des Hegau und die historischen Orte der Region. Eine besonders reizvolle Tour führt etwa von Hegne aus zur UNESCO-Welterbeinsel Reichenau mit ihren romanischen Kirchen und Klostergärten. Hier kann man es langsam angehen lassen und den Tag später bei einem spritzigen Sundowner verabschieden. Alternativ radelt man weiter entlang des Sees – entweder bis in die Altstadt von Radolfzell oder – in die andere Richtung – ins geschichtsträchtige Konstanz.
Ein besonderer Ausflugstipp ist auch das Napoleonmuseum Arenenberg, das am gegenüberliegenden Schweizer Ufer hoch über dem Untersee thront. Das Schlossgut, einst Wohnsitz von Kaiser Napoleon III., ist vom Hegner Nachbarort Allensbach sowie von der Reichenau aus gut per Schiff erreichbar. Besucher erwartet dort ein stimmungsvolles Zusammenspiel aus historischem Schloss, weitläufigem Landschaftspark und einem der schönsten Ausblicke über den westlichen Bodensee. Das Museum zeigt aktuell in der Sonderausstellung „Was der Kaiser noch sah“ zahlreiche historische Fotografien der Bodenseeregion, die die Landschaft und Bodenseeorte in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts porträtieren – jener Zeit also, in der auch das Kloster Hegne gegründet wurde.
Impulse für Körper, Geist und Seele
Nach einem erlebnisreichen Tag kehren Gäste wieder in die ruhige Atmosphäre des Klosterhotels St. Elisabeth zurück. Durch die besondere Verbindung aus klösterlicher Atmosphäre, naturnaher Lage und modernem Komfort entfaltet sich hier auf wohltuende Weise die erneuernde Kraft des Frühlings. Auch das vielfältige Kursangebot der klösterlichen Theodosius-Akademie spiegelt diese Zeit des Neubeginns wider: In den Seminarräumen des Hotels rücken persönliche Entwicklung und neue Perspektiven in den Mittelpunkt. Ob bei Wanderexerzitien, Fastenwochen, Tagen der Stille, Führungsseminaren oder Kreativkursen – die Angebote laden dazu ein, in sich hineinzuhorchen, sich neu auszurichten und frische Impulse für den Alltag mitzunehmen.
Weitere Informationen und Buchung unter: 
Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 7533 9366-2000, info@st-elisabeth-hegne.de, www.st-elisabeth-hegne.de
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[bookmark: _Hlk204008470]SERVICE
Buchbare Arrangements im Hotel St. Elisabeth 
Rad Aktiv Bodensee
Buchbar vom 31. März bis zum 31. Oktober 2026
3 Nächte ab Euro 414,-- p.P. im DZ, inkl. reichhaltigem Frühstückbuffet, Schlemmer-Halbpension (5-Gänge-Abendbuffet), Kaffee- und Kuchen-Gutschein, Leihfahrrad (E-Bike gegen Aufpreis) mit Bodensee-Radwanderkarte und täglich frischem Lunchpaket.

R(h)ein-schau-Tage
Buchbar vom 27. April bis zum 13. September 2026
2 Nächte ab Euro 450,-- p.P. im DZ, inkl. reichhaltigem Frühstückbuffet, Schlemmer-Halbpension (4-Gänge-Menü/Abendbuffet), informativem Klostergruß, Tonbildschau über die Selige Ulrika von Hegne, Schifffahrt auf dem Rhein zu den Franziskanermönchen auf der Insel Werd bei Stein am Rhein, pro Tag ein Lunchpaket, Gutschein für Kaffee & Kuchen im Café VIS à VIS.

Blütezeit auf der Insel Mainau
Buchbar vom 31. März bis zum 4. Oktober 2026
4 Nächte ab Euro 544,-- p.P. im DZ, inkl. reichhaltigem Frühstückbuffet, Schlemmer-Halbpension (5-Gänge Abendbuffet), Nutzung des klostereigenen Badestrandes, Kaffee- und Kuchen-Gutschein sowie einmalig Eintritt zur Blumeninsel Mainau.
Tulpenblüte vom 31. März bis zum 30. Juni 2026 und
Rosenblüte vom 01. Juli bis zum 31. August 2026 und
Dahlinenblüte vom 01. September bis zum 31. Oktober 2026

Kursangebot: Fastenurlaub nach der Buchinger Methode
Fasten aktiviert die Selbstheilungskräfte und unterstützt die Regeneration von Körper, Seele und Geist. Vorträge zu Stoffwechsel, ganzheitlichen Krankheitsursachen und Ernährungstipps ergänzen das Programm ebenso wie tägliche Entspannungs- und Bewegungseinheiten. Auf Wunsch kann zudem ein spirituelles Begleitprogramm besucht werden.
Termin: 12. bis 19. Juni 2026
Alle Angebote: www.st-elisabeth-hegne.de/hotel-st-elisabeth/saisonangebote.html 
Angebot der Theodosius Akademie
Kreativ-Woche am Bodensee vom 2. bis 8. August 2026
Bei der Kreativ-Woche wird in zwei-bis dreistündigen Einheiten in den eigenen kreativen Kosmos eingetaucht, um so künstlerisch Geist und Seele in Einklang zu bringen. Daneben bleibt genug Zeit und Ruhe für spirituelle Impulse und Ausflüge in der herrlichen Bodenseeregion. 
Anmeldeschluss: 3. Juli 2026. Alle Infos: https://www.theodosius-akademie.de/va/kr14-26/  

Ausstellungstipp: 
«Was der Kaiser noch sah»
20. März bis 20. September 2026, Napoleonmuseum Arenenberg
Die Sonderausstellung folgt den Spuren Napoleons III. und zeigt anhand historischer Fotografien den Wandel von Arenenberg, Konstanz und der Bodenseeregion in der 2. Hälfte des 19. Jahrhunderts. Alle Infos: https://napoleonmuseum.tg.ch 

Das Hotel St. Elisabeth in Kürze: Das 2006 eröffnete Hotel St. Elisabeth ist das moderne Urlaubs- und Tagungshotel des Klosters Hegne. „Gastlichkeit für Leib und Seele“ sollen alle erfahren, die als Tagungs- oder Urlaubsgäste im Haus weilen. Viele Kurse der ebenfalls zum Kloster gehörenden Theodosius Akademie finden im Hotel statt und bieten Gästen einen inspirierenden Mehrwert. Acht lichtdurchflutete Tagungsräume für bis zu 150 Personen mit Blick ins Grüne oder auf den See bieten ideale Bedingungen für Workshop, Teamseminar oder Tagung. Das Hotel hat 84 komfortable Zimmer in vier Kategorien, ein Hotelrestaurant, das Café VIS à VIS und ein klostereigenes Seegrundstück, das Gäste in wenigen Gehminuten erreichen.
Check-In-Automat für spätes Einchecken: Gäste des Hotel St. Elisabeth in Hegne können auch einchecken, wenn die Rezeption nicht besetzt ist. Möglich macht das ein Check-In-Automat im Eingangsbereich des Hotels.
Das Kloster Hegne in Kürze: Die Gemeinschaft der „Barmherzigen Schwestern vom Heiligen Kreuz“ wurde 1856 durch den Schweizer Kapuziner Pater Theodosius Florentini (1808 – 1865) gegründet und steht in der Tradition des heiligen Franz von Assisi. Die ersten Schwestern, unter ihnen auch die Mitgründerin der Gemeinschaft, die 1995 selig gesprochene Mutter Maria Theresia Scherer (1825 – 1888), wirkten in Schulen, Heimen und Krankenhäusern und kümmerten sich um Menschen, die durch die Industrialisierung ganz an den Rand der Gesellschaft gedrängt worden waren. Schon 1858 kamen Kreuzschwestern auch nach Baden. 1895 ist das Gründungsjahr der Provinz Baden-Württemberg mit Sitz in Hegne. Die Provinz ist Gliedgemeinschaft der internationalen Kongregation mit dem Mutterhaus in Ingenbohl/Brunnen (Schweiz). Über 2700 Kreuzschwestern wirken heute in 18 Ländern: In west- und osteuropäischen Ländern und in den USA, in Indien, Taiwan, Brasilien, Uganda und Kenia.
Das Kursangebot des Kloster Hegne: „Einfach anders“ lautet das Motto der Theodosius Akademie des Klosters Hegne. Vom Malen in der Kreativwerkstatt über Besinnungstage im Schweigen oder Wanderexerzitien in der schönen Bodenseeregion bis zu Kursen für Führungspersonen reicht das breite Angebot der Akademie. Zudem veranstaltet die Akademie Konzerte und Ausstellungen. Das Jahresprogramm der Theodosius Akademie ist hier zu finden: www.theodosius-akademie.de/angebote oder kann postalisch angefordert werden bei: Theodosius Akademie, Konradistr. 2a, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 7533 807-700, info@theodosius-akademie.de 
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