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PRESSEMITTEILUNG (Tickerfassung, 1.290 Zeichen, ohne Serviceteil)

Auszeit im Klosterhotel St. Elisabeth in Allensbach-Hegne
Goldene Herbsttage am Bodensee
Allensbach-Hegne, 4. August 2026 – Wenn sich der Bodensee in warme Herbstfarben hüllt, werden die milde Luft, die leuchtenden Wälder und weiten Blicke über den See zu einem Erlebnis für alle Sinne. Es wächst die Lust, draußen unterwegs zu sein und die Landschaft bewusst zu erkunden. Das Hotel St. Elisabeth in Hegne ist dafür der ideale Ausgangspunkt. Auf einer Anhöhe über dem westlichen Bodensee gelegen, verbindet das Haus modernen Komfort mit der Ruhe des Klosterorts. Die Zimmer eröffnen einen weiten Blick über den See oder in die umgebende Natur. Im zum Kloster gehörenden Hotel gehen Naturerlebnisse und die Ruhe des Ortes eine besondere Verbindung ein: Nur wenige Gehminuten vom Hotel entfernt liegt das klostereigene Seegrundstück und rund um das Hotel führen zahlreiche Rad- und Wanderwege in die herbstliche Landschaft. Schifffahrten eröffnen neue Perspektiven auf die Region und die klösterliche Nachbarschaft schenkt Orte der Ruhe und vielfältige Impulse, um den Wechsel der Jahreszeiten bewusst zu erleben.
Weitere Informationen und Buchung unter: 
Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 7533 9366-2000, info@st-elisabeth-hegne.de, www.st-elisabeth-hegne.de
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(bei Nennung des Bildnachweises) ist frei. Beleg erbeten.


[bookmark: _Hlk204008470]SERVICE
Buchbare Arrangements im Hotel St. Elisabeth 
Blütezeit auf der Insel Mainau
Buchbar vom 31. März bis zum 4. Oktober 2026
4 Nächte ab Euro 544,-- p.P. im DZ, inkl. reichhaltigem Frühstückbuffet, Schlemmer-Halbpension (5-Gänge Abendbuffet), Nutzung des klostereigenen Badestrandes, Kaffee- und Kuchen-Gutschein sowie einmalig Eintritt zur Blumeninsel Mainau.
Dahlinenblüte vom 01. September bis zum 31. Oktober 2026

Rad Aktiv Bodensee
Buchbar vom 31. März bis zum 31. Oktober 2026
3 Nächte ab Euro 414,-- p.P. im DZ, inkl. reichhaltigem Frühstückbuffet, Schlemmer-Halbpension (5-Gänge-Abendbuffet), Kaffee- und Kuchen-Gutschein, Leihfahrrad (E-Bike gegen Aufpreis) mit Bodensee-Radwanderkarte und täglich frischem Lunchpaket.

Alle Saisonangebote: www.st-elisabeth-hegne.de/hotel-st-elisabeth/saisonangebote.html 

Angebot der Theodosius Akademie
Kreative Tage am herbstlichen Bodensee vom 20. bis 22. November 2026
Mit unterschiedlichen Materialien und Techniken entdecken die Teilnehmenden ihre eigene Kreativität und können sich künstlerisch ausprobieren. Der herbstliche Bodensee mit seiner besonderen Lichtstimmung bietet dafür den stimmungsvollen Rahmen. Im Wechselspiel von Händen und Geist entsteht Raum für neue Ideen und für Fähigkeiten, die vielleicht lange im Verborgenen geschlummert haben.
Anmeldeschluss: 22. Oktober 2026. Alle Infos: https://www.theodosius-akademie.de/va/kr18-26/  

Herbsttipps am westlichen Bodensee: 
Herbst-Hopping
An fünf Wochenenden im Oktober und November 2026 verbindet die Schifffahrtsgesellschaft Untersee und Rhein (URh) Orte am deutschen und Schweizer Ufer in einem Rundkurs. Dank des Hop-on-Hop-off-Prinzips können Fahrgäste flexibel ein- und aussteigen und Schifffahrt, Rad- oder Wandertouren sowie Stadtbesuche individuell kombinieren. 
Das Herbst-Hopping findet an den folgenden Tagen statt: 9./10./11. Oktober, 16./17./18. Oktober, 23./24./25. Oktober, 30./ 31. Oktober/1. November, 6./7./ 8. November 2026. Alle Infos: www.herbst-hopping.eu 

Allensbacher Naturkino
Vier abwechslungsreiche Rundwanderwege – Mammut-, Hochfirst-, Drumlin- und Ried-Runde – führen über den Bodanrück zu besonderen Naturschauplätzen. Rastplätze sowie Hör- und Wissensstationen lenken den Blick auf die kleinen und großen Besonderheiten der Landschaft und machen die Natur selbst zur großen Leinwand. Alle Infos: www.allensbach.de 

Ulrikaweg
Der 124 Kilometer lange Ulrikaweg führt in sechs Etappen von Unterstadion zum Kloster Hegne. Er erinnert an die selige Schwester Ulrika Nisch, deren Leben und Botschaft den Weg prägen. Die Kreuzschwester trat 1904 in das Kloster Hegne ein, das zugleich Ziel des Pilgerwegs ist. Alle Infos: www.ulrikaweg.de 

Das Hotel St. Elisabeth in Kürze: Das 2006 eröffnete Hotel St. Elisabeth ist das moderne Urlaubs- und Tagungshotel des Klosters Hegne. „Gastlichkeit für Leib und Seele“ sollen alle erfahren, die als Tagungs- oder Urlaubsgäste im Haus weilen. Viele Kurse der ebenfalls zum Kloster gehörenden Theodosius Akademie finden im Hotel statt und bieten Gästen einen inspirierenden Mehrwert. Acht lichtdurchflutete Tagungsräume für bis zu 150 Personen mit Blick ins Grüne oder auf den See bieten ideale Bedingungen für Workshop, Teamseminar oder Tagung. Das Hotel hat 84 komfortable Zimmer in vier Kategorien, ein Hotelrestaurant, das Café VIS à VIS und ein klostereigenes Seegrundstück, das Gäste in wenigen Gehminuten erreichen.
Check-In-Automat für spätes Einchecken: Gäste des Hotel St. Elisabeth in Hegne können auch einchecken, wenn die Rezeption nicht besetzt ist. Möglich macht das ein Check-In-Automat im Eingangsbereich des Hotels.
Das Kloster Hegne in Kürze: Die Gemeinschaft der „Barmherzigen Schwestern vom Heiligen Kreuz“ wurde 1856 durch den Schweizer Kapuziner Pater Theodosius Florentini (1808 – 1865) gegründet und steht in der Tradition des heiligen Franz von Assisi. Die ersten Schwestern, unter ihnen auch die Mitgründerin der Gemeinschaft, die 1995 selig gesprochene Mutter Maria Theresia Scherer (1825 – 1888), wirkten in Schulen, Heimen und Krankenhäusern und kümmerten sich um Menschen, die durch die Industrialisierung ganz an den Rand der Gesellschaft gedrängt worden waren. Schon 1858 kamen Kreuzschwestern auch nach Baden. 1895 ist das Gründungsjahr der Provinz Baden-Württemberg mit Sitz in Hegne. Die Provinz ist Gliedgemeinschaft der internationalen Kongregation mit dem Mutterhaus in Ingenbohl/Brunnen (Schweiz). Über 2700 Kreuzschwestern wirken heute in 18 Ländern: In west- und osteuropäischen Ländern und in den USA, in Indien, Taiwan, Brasilien, Uganda und Kenia.
Das Kursangebot des Kloster Hegne: „Einfach anders“ lautet das Motto der Theodosius Akademie des Klosters Hegne. Vom Malen in der Kreativwerkstatt über Besinnungstage im Schweigen oder Wanderexerzitien in der schönen Bodenseeregion bis zu Kursen für Führungspersonen reicht das breite Angebot der Akademie. Zudem veranstaltet die Akademie Konzerte und Ausstellungen. Das Jahresprogramm der Theodosius Akademie ist hier zu finden: www.theodosius-akademie.de/angebote oder kann postalisch angefordert werden bei: Theodosius Akademie, Konradistr. 2a, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 7533 807-700, info@theodosius-akademie.de 
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