[image: WestlicherBodensee-Logo_D_positiv]REGIO Konstanz-Bodensee-Hegau e.V.
PRESSEMITTEILUNG  .  LANGFASSUNG  .  4.810 ZeichenREGIO 
Konstanz-Bodensee-Hegau e. V.
Ansprechpartnerin: Hannah Hirt
Hussenstraße 2
D-78462 Konstanz 
Tel.  +49 (0) 7531 717 24 40
presse@bodenseewest.eu 
www.bodenseewest.eu

PR2 Konstanz
Ansprechpartnerin: 
Petra Reinmöller
Turmstr. 10
D-78467 Konstanz
Tel. +49 7531 36937-10
p.reinmoeller@pr2.de 
www.pr2.de (Pressetext- und Bilddownload)


5.-10. Mai 2026: Barrierefreie Erlebnisse zwischen See und Vulkanen
Barrierefreie Aktionswoche am westlichen Bodensee 
Konstanz, 16.04.2026 – Wenn Teilhabe für alle möglich ist, eröffnen sich neue Perspektiven. Genau das steht im Mittelpunkt der Aktionswoche „Barrierefrei Westlicher Bodensee – Erlebnisse für alle“ vom 5. bis 10. Mai 2026. Initiatoren sind das Landratsamt Konstanz und die Tourismusorganisation REGIO Konstanz-Bodensee-Hegau e.V. Sechs Tage lang zeigt die Region zwischen dem malerischen Untersee und den markanten Vulkankegeln des Hegaus, wie vielfältig barrierefreie Freizeit-, Kultur- und Naturerlebnisse gestaltet sein können. Dabei wird erfahrbar, was den westlichen Bodensee auszeichnet: Offenheit, Gastfreundschaft und Raum für Begegnungen.
Mit über 30 Veranstaltungen von 21 Partnern bietet die Aktionswoche „Barrierefrei Westlicher Bodensee – Erlebnisse für alle“ vom 5. bis 10. Mai 2026 ein breit gefächertes Programm. Es richtet sich an Menschen mit Mobilitäts-, Seh-, Hör- oder kognitiven Einschränkungen, aber auch an Familien, ältere Menschen und alle, die gut zugängliche Angebote schätzen.
Neue Zugänge zu Kultur, Natur und Bewegung
Rollstuhlgerechte Stadt- und Museumsführungen, aber auch Tastführungen und Rundgänge in Leichter Sprache eröffnen Zugänge zu Geschichte und Kultur. In Konstanz etwa im Rosgartenmuseum oder im Archäologischen Landesmuseum, wo über Tastmodelle und anschauliche Vermittlung Einblicke in vergangene Epochen möglich sind. Einen besonderen Rahmen schafft auch der „Stille Tag“ im SEA LIFE Konstanz, der sich vor allem an Menschen mit sensorischen Empfindlichkeiten richtet und durch reduzierte Reize einen ruhigen Besuch ermöglicht. In Singen, Engen oder Allensbach setzen Stadtführungen, teils in Leichter Sprache, neue Akzente. Auch die Naturidylle der Region lässt sich ohne Hürden erkunden: bei rollstuhlgerechten Rundgängen auf der Insel Mainau, einer begleiteten Wanderung auf der Halbinsel Höri sowie bei rollstuhlgerechten Schifffahrten. 
In Konstanz greifen zudem einige kulturelle Veranstaltungen das gemeinsame Erleben auf: Etwa bei Musikevents im KULA, bei einer inklusiven Party im Treffpunkt Petershausen sowie bei Filmvorführungen mit Untertiteln für Gehörlose und Hörgeschädigte im Zebra Kino. Einen humorvollen Akzent setzt außerdem Comedian und Inklusionsbotschafter Kai Bosch bei der Rosgarten*Lounge im Rosgartenmuseum. 
Auch Bewegung wird neu gedacht: Im Rahmen der Aktionswoche kann eine von drei neu entwickelten und geprüften Spezialradtouren gemeinsam Probe gefahren werden. Diese eignen sich für Fahrerinnen und Fahrer von Handbikes und anderen Spezialrädern sowie für alle, die komfortable Radwege schätzen. Sie führen durch ruhige Riedlandschaften, vorbei an Streuobstwiesen und machen die vielfältige Landschaft zwischen See und Vulkanen für Menschen erlebbar, denen sie bislang nicht so leicht zugänglich war. Ergänzt werden die Bewegungsangebote zudem durch einen inklusiven Spenden-Stadtlauf zugunsten der Lebenshilfe Hegau-Bodensee.
Gut begleitet: Unterstützung und klare Informationen
Damit möglichst viele Menschen teilnehmen können, wird die Aktionswoche von konkreten Unterstützungsangeboten begleitet. Der Verein „Radeln ohne Alter Konstanz e.V.“ bietet einen Fahrrad-Rikscha-Shuttle zu allen Veranstaltungen in Konstanz und im Raum Bodanrück an. Elektromobile stellt „mobil am see e.V.“ zur Ausleihe für Menschen mit eingeschränkter Gehfähigkeit bereit. Gleichzeitig sorgen klar aufbereitete Informationen für Orientierung: Piktogramme im Flyer sowie detaillierte Hinweise zur Barrierefreiheit zeigen, für welche Bedürfnisse welches Angebot geeignet ist. Für viele Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Ein gemeinsames Ziel: Teilhabe für alle
Die Aktionswoche ist Teil eines langfristigen Engagements für barrierefreien Tourismus am westlichen Bodensee. Gemeinsam mit dem Landratsamt Konstanz hat die Tourismusorganisation REGIO Konstanz-Bodensee-Hegau e.V. den „Beirat für barrierefreien Tourismus“ ins Leben gerufen, in dem Sozialverbände, Behindertenbeauftragte und touristische Akteure zusammenarbeiten. Der regelmäßige Austausch ermöglicht es, unterschiedliche Perspektiven einzubeziehen und konkrete Maßnahmen anzustoßen – von Schulungen und Beratungen für Betriebe über die Entwicklung neuer Formate bis hin zu einer umfassenden Übersicht bestehender inklusiver Angebote in der Region. Ziel ist es, Barrierefreiheit als selbstverständliches Qualitätsmerkmal zu verankern und damit Angebote zu schaffen, von denen letztlich alle profitieren. So macht die Aktionswoche sichtbar, was langfristig wirken soll: eine Region, die Vielfalt mitdenkt, Hürden reduziert und Erlebnisse ermöglicht, die verbinden.
Weitere Informationen und das vollständige Programm unter:
www.bodenseewest.eu/aktionswoche
Informationen zu barrierefreien Angeboten am Westlichen Bodensee über die Aktionswoche hinaus, gibt es auf: https://www.bodenseewest.eu/barrierefreiheit 
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SERVICE-INFORMATIONEN
Programm der Aktionswoche „Barrierefrei Westlicher Bodensee“
Dienstag, 5. Mai
· 10 Uhr: Tastführung alm, Konstanz (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 10.30 Uhr: Ortsführung, Allensbach (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 12 Uhr: Geführter Rundgang, Insel Mainau (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· ab 12 Uhr: „Stiller Tag“ im Aquarium, SEA LIFE Konstanz (geeignet für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung)
· 14 Uhr: Führung Napoleonmuseum, Arenenberg (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 15 Uhr: Stadtführung, Singen (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 16.30 Uhr: Führung, Wessenberg-Galerie, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
Mittwoch, 6. Mai
· 9.30 Uhr: Naturerlebnistag Möggingen - Mindelseeausstellung, MaxCine (bis 13.30 Uhr) (geeignet für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung)
· 10.30 Uhr: Stadtführung, Konstanz (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 13 Uhr: Museumsführung alm, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 14 Uhr: Tastführung alm, Konstanz (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 14 Uhr: Museumsführung Kunstmuseum, Singen (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 18 Uhr: Stadtführung, Engen (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
Donnerstag, 7. Mai
· 10 Uhr: Spezialradtour mit Zweirad Joos, Böhringen (bis 13 Uhr) (geeignet für SpezialradfahrerInnen)
· 11 Uhr: Leichte Stadtführung, Singen (geeignet für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung)
· 12 Uhr: Geführter Rundgang, Insel Mainau (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 14 Uhr: Führung Fasnachtsmuseum, Langenstein (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 15.30 Uhr: Inklusive Kinderbetreuung, Singen (bis 18 Uhr)
· 17 Uhr: Leichte Stadtführung, Singen (geeignet für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung)
· 17 Uhr: Kräuterführung, Singen (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 20 Uhr: „Konstanz singt!“ KULA, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
Freitag, 8. Mai
· 10 Uhr: Museumsführung alm, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 11.30 Uhr: Tastführung Rosgartenmuseum, Konstanz (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 13 Uhr: Museumsführung Rosgartenmuseum, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 16 Uhr: Tastführung Wessenberg-Galerie, Konstanz (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 18 Uhr: „Rosgarten*Lounge“ zu Inklusion, Konstanz
Samstag, 9. Mai
· 11 Uhr: Stadtlauf für die Lebenshilfe Hegau-Bodensee, Singen (bis 13.30 Uhr)
· ab 14 Uhr: Kinderprogramm Bodensee-Naturmuseum, Konstanz (bis 17 Uhr) (geeignet für Menschen mit Sehbehinderung)
· 14 Uhr: Wanderung ab Iznang, SWV Öhningen-Höri (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· ab 18 Uhr: „Let’s Disco“, Treffpunkt Peterhausen, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 20 Uhr: ENGIN Konzert KULA, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
Sonntag, 10. Mai
· 10.30 Uhr: Museumsführung Archäologie- und Heimatmuseum, Allensbach (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 15 Uhr: Kräuterführung BUND, Konstanz (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
· 19 Uhr: Erlebnisbericht: Mit dem Spezialrad von Radolfzell nach Istres, MGH Radolfzell (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung)
Weitere Angebote
· Film mit SDH-Untertitel, Zebra Kino Konstanz, 7. Mai, 18.45 Uhr / 8. Mai, 21.30 Uhr / 10. Mai, 20.30 Uhr (geeignet für Menschen mit Hörbehinderung).
· zeigmal-App: Stadt-Geschichte erleben. Digital. In Leichter Sprache (geeignet für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung).
· Der Verein „Radeln ohne Alter Konstanz e.V.“ bietet einen Fahrrad-Rikscha-Shuttle zu Veranstaltungen in Konstanz, im Raum Bodanrück, Hegne, Allensbach an (auf Anfrage) (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung).
· mobil am see e.V.: Verleih von E-Mobilen in Gaienhofen, Moos und Ludwigshafen (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung).
· Den Westlichen Bodensee vom Schiff aus erleben: barrierefreies Schifffahrtserlebnis online entdecken (geeignet für Menschen mit Mobilitätseinschränkung).
Alle Infos: www.bodenseewest.eu/aktionswoche
Weitere Informationen zu barrierefreien Angeboten am Westlichen Bodensee über die Aktionswoche hinaus, gibt es auf: https://www.bodenseewest.eu/barrierefreiheit 

Radtouren für Alle:
Radtour für Alle entlang der Aach: Von Böhringen bis zum Naturbad Aachtal
Länge: 9 Kilometer, reine Fahrtzeit: 40 Minuten, Auf-/Abstieg: 20 Meter
Einfache Radtour entlang der Radolfzeller Aach: 9 Kilometer von Bahnhof Böhringen-Rickelshausen durchs Naturschutzgebiet Radolfzeller Aachried zum barrierefreien Naturbad Aachtal – ideal für Einsteiger*innen, Handbikes und entspannte Halbtagsrunden.
Alle Infos: https://www.bodenseewest.eu/touren/radtour-fuer-alle-entlang-der-aach-von-boehringen-bis-zum-naturbad-aachtal-361db3a480 
Radtour für Alle: Von Radolfzell nach Horn auf dem Bodensee-Radweg
Länge: 11 Kilometer, reine Fahrtzeit: 1:15 Stunden, Auf-/Abstieg: 40 Meter
Einfache Radtour entlang des Untersees auf die Halbinsel Höri. Die Route verläuft überwiegend auf gut ausgebauten Radwegen, ist leicht zu befahren und bietet zahlreiche Möglichkeiten für Pausen und Badestellen.
Die Tour wurde unter anderem für Menschen mit Handbikes und anderen Spezialrädern konzipiert. Sie eignet sich ideal für Einsteiger*innen oder als entspannte Halbtagsrunde. Kurze Steigungen und besondere Streckenabschnitte können in den Routenbeschreibungen auf der Website eingesehen werden.
Alle Infos: https://www.bodenseewest.eu/touren/radtour-fuer-alle-von-radolfzell-nach-horn-auf-dem-bodensee-radweg-b2ef286d34  
Radtour für Alle: Apfelrunde
Länge: 20 Kilometer, reine Fahrtzeit: 1:30 Stunden, Auf-/Abstieg: 70 Meter
Die Apfelrunde startet am Ortsrand von Bodman. Die Strecke verläuft überwiegend auf flachen, gut ausgebauten Radwegen, vorbei an Apfelplantagen, und bietet unterwegs immer wieder schöne Ausblicke auf die Bodenseeregion.
Die Tour wurde unter anderem für Familien und Menschen mit Handbikes und anderen Spezialrädern konzipiert.
Alle Infos: https://www.bodenseewest.eu/touren/radtour-fuer-alle-apfelrunde-d0dc084782 

Die Region Westlicher Bodensee in Kürze
Formen, Farben, Inspiration: Mit herrlich gelegenen Inseln und Halbinseln, naturbelassenen Ufern, versteckten Buchten und skurrilen Vulkanformationen öffnet sich zwischen Konstanz, dem Hegau, dem Schweizer Seeufer, der Insel Reichenau, der Halbinsel Höri, dem historischen Radolfzell und dem Seeort Allensbach die anregende Landschaft der westlichen Bodenseeregion. Die Kombination der weiten Fläche des Sees mit grünen Naturparadiesen, Kulturschätzen und besonderen Genussmomenten ist einzigartig und inspirierend und 365 Tage im Jahr einen Besuch wert.
Die Naturlandschaft und die gewachsene Kultur am westlichen Bodensee stellen einen hohen Wert dar. Damit verbindet sich eine große Verantwortung. Deshalb hat sich die Region auf den Weg zur „Green Destination“ gemacht und fördert regionale Vernetzung, Umweltschutz und Inklusion. www.bodenseewest.eu
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