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PRESSETEXT (KURZFASSUNG – 1.450 Zeichen)
Kloster Hegne am Bodensee erweitert sein Bildungsprogramm 
Achtsam bleiben – für sich, Gott und die Welt 
Allensbach-Hegne, 24. Oktober 2016 –  97 Kurse, strukturiert in sechs Schwerpunktthemen, plant das Referat Bildung des Klosters Hegne für das kommende Jahr. Noch mehr Gewicht liegt auf den beliebten Angeboten der „Kreativwerkstatt“. Von „Yoga für Christen“ über Kamingespräche darüber, wie Führung und Spiritualität zusammenwirken können, bis zur Trauerbegleitung spannt das Bildungsprogramm einen weiten Bogen. Seminare zu Stressmanagement, Prävention von Burnout oder Persönlichkeitsentwicklung geben Hilfestellung, die Herausforderungen unserer Zeit und des Lebens zu bewältigen. 
Die Kosten für Tagesangebote des Referats sind weit gefächert: Von zweieinhalb Stunden Kreativzeit bei Schwester Regina Lehmann für zehn Euro bis zu 90 Euro Tagespauschalen inklusive Verpflegung für andere Angebote. Wer an einem mehrtägigen Kurs teilnimmt, kann im klostereigenen Hotel St. Elisabeth übernachten. Im Hotelgebäude finden auch die meisten der Kurse statt, andere am Seegrundstück des Klosters oder in den Wäldern des Bodanrücks.
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